
MỤC TIÊU CHỦ ĐỀ: 
 "Trường Mầm non” 

Thực hiện trong 6 tuần từ ngày 08/9/2025 đến ngày 17/10/2025 
MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

Lĩnh vực phát triển thể chất 
a.GD Dinh dưỡng- sức khỏe 
MT1.Trẻ khỏe mạnh, 
cân nặng và chiều cao 
phát triển bình thường 
theo lứa tuổi: 
*Trẻ trai:   
            Cân nặng từ 9.7 
đến 15.3 (kg) 
           Chiều cao: Từ 
81.7đến 93.9 (cm)​
*Trẻ gái: 
         Cân nặng 9.1 đến 
14.8 (kg) 
         Chiều cao:  Từ 
80.0 đến 92.9 (cm) 

-Ăn uống đầy đủ các chất 
dinh dưỡng hợp lí để trẻ phát 
triển cân đối 
-Thường xuyên tập các động 
tác thể dục 
- Cân đo, khám sức khoẻ 
định kỳ 
- Phòng chống SDD và các 
bệnh khác 
- Vệ sinh ăn uống và VS cá 
nhân sạch sẽ 
- Trẻ khỏe mạnh, cân nặng 
và chiều cao phát triển bình 
thường theo lứa tuổi 

-Thực hiện chế độ sinh hoạt 
hàng ngày của trẻ một cách khoa 
học. 
- Gần gũi, quan tâm... để tạo cho 
trẻ cảm giác yên tâm, ổn định về 
tâm lý. 
- Tổ chức tốt bữa ăn , giấc ngủ 
của trẻ.  
-Chú ý phát triển các kỹ năng 
vận động ở trẻ. 
-Cân, đo theo dõi sức khỏe của 
trẻ hàng tháng, hàng quý để có 
biện pháp phối hợp với phụ 
huynh chăm sóc trẻ SDD 

MT2. Trẻ thích nghi với 
chế độ ăn cơm, ăn được 
các loại thức ăn khác 
nhau và hình thành một 
số thói quen tốt trong 
sinh hoạt 

- Làm quen với chế độ ăn 
cơm và các loại thức ăn khác 
nhau 
- Những thói quen tốt: ăn 
chín uống sôi, rửa tay lau 
mặt trước khi ăn, lau mặt lau 
miệng uống nước sau khi 
ăn,vứt rác đúng nơi quy 
định. 

-Trong 2 bữa ăn chính ở trường: 
Động viên trẻ ăn hứng thú, vui 
vẻ, ăn hết suất 
 

MT5. Trẻ làm được một 
số việc với sự giúp đỡ 
của người lớn. 

- Tập KN tự phục vụ:   
+ Xúc cơm, uống nước,  
+ Chuẩn bị chỗ ngủ. 
- Tập nói với người lớn khi 
có nhu cầu ăn, ngủ, vệ sinh.  
- Tập đi vệ sinh đúng nơi 
quy định (ngồi bô, đi ở bồn 
cầu).  
-Tập một số thao tác trong 
rửa tay, lau mặt   

- Hoạt động chơi tập: 
*KNS: Dạy trẻ kĩ năng ngồi bô 
-Mọi lúc mọi nơi luyện cho trẻ 
một số thói quen tốt trong sinh 
hoạt: vứt rác đúng nơi quy định 
 



- Luyện một số thói quen tốt 
trong sinh hoạt: ăn chín, 
uống chín, rửa tay trước khi 
ăn, lau mặt, lau miệng uống 
nước sau khi ăn, vứt rác 
đúng nơi quy định 
*KNS:   
-Dạy trẻ kĩ năng ngồi bô 

b.Phát triễn vận động 

MT9. Trẻ thực hiện 
được các động tác phát 
triển cơ hô hấp trong 
bài tập thể dục: hít thở, 
tay, chân, lưng/ bụng và 
chân 
 

 - Hô hấp: tập hít vào, thở ra. 
Tay: giơ cao, đưa tay ra phía 
trước, đưa sang ngang, đưa 
ra sau kết hợp lắc bàn tay 
- Lưng bụng, lườn: Cúi 
người về trước, nghiêng 
người sang hai bên, vặn 
người sang 2 bên. 
- Chân: ngồi xuống, đứng 
lên, co duỗi từng chân. 

- Thể dục sáng:Cho trẻ tập theo 
lời bài hát " Ồ sao bé không 
lắc"và tập các động hô hấp, tay, 
chân , lưng  
- Hoạt động chơi tập: Cho trẻ tập 
bài tập phát triển chung  

MT10. Trẻ giữ được 
thăng bằng trong vận 
động  đi, chạy  thay đổi 
tốc độ nhanh - chậm 
theo cô hoặc đi trong 
đường hẹp có bê vật 
trên tay. 

- Đi trong đường hẹp 
- Đi có mang vật trên tay 
- Đi bước vào các ô. 
- Chạy theo hướng thẳng.       
 

- Hoạt động chơi tập: 
- Đi trong đường hẹp 
- Đi có mang vật trên tay 
- Đi bước vào các ô 
- Hoạt động góc :luyện cho trẻ : 
- Đi trong đường hẹp 
- Đi có mang vật trên tay 
- Đi bước vào các ô 

MT12. Trẻ biết phối 
hợp tay, chân, cơ thể 
trong khi bò để giữ 
được vật đặt trên lưng. 

-Bò trong đường hẹp 
 -Bò theo đường dích dắc 
 

- Hoạt động chơi tập: 
- Bò trong đường hẹp 
 -Bò theo đường dích dắc 
- Hoạt động góc, chơi tập buổi 
chiều luyện cho trẻ :  
-Bò theo đường dích dắc 

MT16. Trẻ biết phối 
hợp được cử động cổ 
tay, bàn tay, ngón tay, 
“múa khéo” và phối hợp 
tay- mắt trong các hoạt 
động. 

- Xâu vòng tặng mẹ 
- Xếp đường đến lớp.… 
 

- Hoạt động chơi tập: 
+ Xâu vòng tặng mẹ 
+ Xếp đường đến lớp.… 
-Trong các hoạt động khác cho 
trẻ yếu xâu vòng, xếp đường 

Lĩnh vực phát triển nhận thức 



MT18. Trẻ chơi bắt 
chước một số hành 
động quen thuộc của 
những người gần gũi. 
Sử dụng được một số đồ 
dùng, đồ chơi quen 
thuộc. 

- Đút cho bé ăn, tắm cho em 
bé, ru em bé ngủ... 
- Đồ dùng của bé: Quần, áo, 
mũ, giày, dép, khăn, tất, ... 
- Đồ chơi nhóm/lớp: Búp bê 

-Trong các hoạt động (hoạt động 
góc) Cho trẻ chơi và quan sát 
góc chơi thao tác vai. 
- Hướng dẫn và nhập vai chơi 
cùng trẻ để khuyến khích trẻ bắt 
chước hành động của người 
khác, sử dụng một số đồ dùng đồ 
choi quen thuộc 
- Hoạt động chơi tập 
NBTN: Đồ chơi của bé 

MT19. Trẻ nói được tên 
của bản thân, tên trường 
và những người gần gũi 
khi được hỏi 

-Tên và một số đặc điểm bên 
ngoài của bản thân. 
-Tên trường mầm non của 
bé. 
-Tên của cô giáo, các bạn 
trong nhóm/lớp 
+Trường mầm non Diễn Thọ 
của bé 
+ Bé và các bạn 

- Hoạt động chơi tập buổi chiều: 
Trò chuyện về trường /lớp mầm 
non của bé 
-Mọi lúc mọi nơi cô hỏi trẻ tên 
mình và tên cô giáo ,tên các bạn 
trong lớp 

MT20. Trẻ nói được tên 
và chức năng của một 
số bộ phận cơ thể khi 
được hỏi. 

-Tên, chức năng chính một 
số bộ phận của cơ thể bé: 
mắt, mũi, miệng, tai, tay, 
chân. 
+ Bé và cơ thể bé 

- Hoạt động chơi tập 
Trò chuyện, giới thiệu và cho trẻ 
làm quen với các bạn trai, bạn 
gái 
-Mọi lúc mọi nơi cô hỏi trẻ  Tên, 
chức năng chính một số bộ phận 
của cơ thể bé: mắt, mũi, miệng, 
tai, tay, chân. 

MT24. Trẻ  biết được 
tên  các ngày  lễ, hội 
lớn, sự kiện văn hóa ở 
trường, ở địa phương. 

- Ngày hội bé đến trường 
- Bé vui đón tết trung thu  
-Trò chuyện sáng về ngày lễ. 

-Hoạt động chơi tập:  
- NBTN Ngày hội bé đến trường 
- Trò chuyện sáng về các đồ 
chơi, hoạt động ngày tết trung 
thu theo phương pháp Unis 
-Mọi lúc mọi nơi cô hỏi trẻ  các 
hoạt động về ngày hội “ bé đến 
trường”,  tết trung thu, quà.. 

Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ 
MT27. Trẻ thực hiện 
được nhiệm vụ gồm 2-3 
hành động.  

- Nghe và thực hiện các yêu 
cầu bằng lời nói kết hợp 2-3 
hành động. 
Ví dụ: Cháu cất đồ chơi lên 
giá rồi đi rửa tay. 

-Trong các hoạt động yêu cầu trẻ 
thực hiện được 2-3 hành động 
cùng một lúc 

MT29.Trẻ hiểu được 
nội dung truyện ngắn 

- Truyện:Bé Mai ở nhà, Đôi 
bạn tốt, Em bé dũng cảm 

-Hoạt động chơi tập:  



đơn giản: trả lời được 
các câu hỏi về tên 
truyện, tên và hành 
động của các nhân vật. 

+ Truyện: Bé Mai ở nhà ;Đôi 
bạn tốt, Em bé dũng cảm 
-Trong các hoạt động luyện cho 
trẻ lời , bằng cách cô gọi hỏi về 
nội dung các câu chuyện 

MT30. Trẻ phát âm rõ 
tiếng.   
 

- Nói rõ các âm s/x; ch/tr 
-Nói rõ các tiếng, ví dụ: Sân 
trường,cầu trượt... 
 

-Trong các hoạt động và mọi lúc 
mọi nơi cô luyện cho trẻ phát âm 
rõ ràng  

MT31. Trẻ đọc được 
bài thơ, ca dao, đồng 
dao với sự giúp đỡ của 
cô giáo.  

- Nghe các bài thơ, đồng 
dao, ca dao, … 
- Đọc các bài thơ, đồng dao 
trong  chủ đề. 

- Hoạt động chơi tập: 
Thơ "Đi dép, giờ ăn, chia đồ 
chơi, cô và mẹ, cất đồ chơi 
+ Đồng dao: Nu na nu nống 
-Trong các hoạt động và mọi lúc 
mọi nơi cô luyện cho trẻ đọc thơ, 
đồng dao ...rõ ràng  

Lĩnh vực phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội và thẩm mỹ 
MT42. Trẻ chơi thân 
thiện cạnh trẻ khác. 

-Chơi thân thiện với bạn: 
chơi cạnh bạn, không tranh 
giành đồ chơi với bạn, không 
cào cấu bạn. 

-Trong các hoạt động (hoạt động 
góc) cô giáo dục trẻ, nhắc nhở 
trẻ không cấu bạn,chơi cạnh bạn 
và cùng bạn hoàn thành nhiệm 
vụ  

MT 43. Trẻ thực hiện 
một số yêu cầu của 
người lớn. 

- Thực hiện một số quy định 
đơn giản trong sinh hoạt ở 
nhóm, lớp: xếp hàng chờ đến 
lượt, để đồ chơi vào nơi qui 
định. 

-Trong các hoạt động cô động 
viên , khích lệ trẻ để trẻ thực 
hiện một số yêu cầu đơn giản 
của người lớn 

MT44. Trẻ biết hát và 
vận động đơn giản theo 
một vài bài hát / bản 
nhạc quen thuộc, biết 
chơi 1 số trò chơi âm 
nhạc. 

- Biết hát và vận động đơn 
giản theo một vài bài hát / 
bản nhạc quen thuộc 

- Hoạt động chơi tập có chủ 
định: giờ âm nhạc. 
-DH: Đi nhà trẻ, rước đèn, Búp 
bê 
-VĐTN:Lời chào buổi sáng 
- Nghe hát:Trường chúng cháu là 
trường MN, vui đến trường 
- Trò chơi: Ai nhanh nhất, nghe 
âm thanh to nhỏ 
-Trong các hoạt động cô khích lệ 
trẻ để trẻ hát ,vận động... 

MT45. Trẻ thích tô 
màu, vẽ, nặn, xé, xếp 
hình, xem tranh. 

+ Tô màu : 
- Di màu 
- Tô màu quả bóng;  
-Tô màu chiếc yếm;  

- Hoạt động chơi tập có chủ 
định: +Tập di màu 
+ Tô màu bong bóng 
+Tô màu trống lắc 



-Tô màu cái trống lắc; 
-Tô màu bong bóng; 
+ Nặn: 
- Làm quen với chia đất, lăn, 
xoay đất 
+ Xếp:Xếp đường đi... 
+ Xem tranh:Xem tranh ảnh 
bé thích... 

+Tô màu quả bóng 
-Trong các hoạt động cô cho trẻ 
làm quen với chia đất, lăn, xoay 
đất 
+ Xếp:Xếp đường đi... 
+ Xem tranh:Xem tranh ảnh bé 
thích.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ :“Trường Mầm Non Diễn Thọ thân yêu” 
Thời gian thực hiện: Từ ngày 08/9-đến ngày 12/9/2025 

  THỨ  
 
HĐ 

Thứ hai 
 

Thứ ba 
 

Thứ tư 
 

Thứ năm 
 

Thứ sáu 

Đón 
trẻ, 

chơi, 
TDS 

- Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. 
- Trao đổi với phụ huynh những điều cần thiết. 
- TDS: Tập bài “ Ồ sao bé  không lắc” 

Chơi 
tập có 
chủ 
định 

LVPTTC 
KNXHvà 
TM 

HĐVĐV: 
 - Xếp đường 
đến trường. 
 

LVPTNT 
 NBTN 
Ngày hội 

bé đến 
trường 

LVPT TC, 
KNXH và 

TM 
Tạo hình: 

Tập di màu” 
 

LVPTNN 
 Văn học: 
Truyện: 

“Đôi bạn 
tốt”   

LVPT TC, KNXH 
và TM 

Âm nhạc: 
 NDTT: NH: Trường 
chúng cháu là trường 
mầm non. 
NDKH: Nghe âm 
thanh to nhỏ 

Chơi, 
hoạt 
động 
ở các 
góc 

- Góc thao tác vai: chơi bế em, cho em ăn, ru em ngủ  
- Góc vận động: Chơi các dụng cụ âm nhạc, ném bóng. 
- Góc HĐVĐV: xếp đường đi đến trường, xâu vòng. 
- Góc bé khéo tay: Xem tranh ảnh, nghe kể chuyện đọc thơ về trường mầm non. 

Dạo 
chơi 
ngoài 
trời 

-HĐCMĐ: Quan sát cây bàng, cây hoa jun; Dạo chơi tham quan vườn cổ tích, 
quan sát cây bưởi, quan sát cây ổi. 
- Trò chơi vận động:Bóng bay , kéo cưa lừa xẻ, trời mưa to trời mưa nhỏ, lộn 
cầu vồng, tập tầm vông. 
- Chơi tự do: chơi ở khu vực sân trường , cổng trường.. 

Ăn, 
ngủ 

- Tập sử cho trẻ dụng các từ : mời cô, bạn trước khi ăn 
- Hướng dẫn trẻ cầm thìa để xúc ăn, không làm rơi vãi cơm. 
-Tập cho trẻ thói quen ngủ một giấc trưa ở trường. 

 
Chơi 
tập 

buổi 
chiều 

-  Cho trẻ xem một số hình ảnh về trường mầm non.                                                
- Trò chuyện về trường mầm non của bé                                                                   
- Sinh hoạt tổ chuyên môn 
- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi: Tập tầm vông. 
- Làm quen truyện "Đôi bạn tốt” 
-  Vệ sinh- trả trẻ . 

 
Người lập kế hoạch                                                                 Người duyệt kế hoạch​  
 

  Cao Thị Hường                                                                           Hoàng Thị Oanh 



 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: “Lớp học của bé” 
Thời gian thực hiện: Từ ngày 15/9- 19/9/2025 

 

Người lập kế hoạch                                                                  Người duyệt kế hoạch 
 

​  
Cao Thị Hường                                                                          Hoàng Thị Oanh 

  THỨ 
 

HĐ 
Thứ 2 

 
Thứ 3 

 
Thứ 4 

 
Thứ 5 

 
Thứ 6 

Đón 
trẻ, 

chơi, 
TDS 

- Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. 
- Trao đổi với phụ huynh những điều cần thiết. 
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh. 
- TDS: Tập bài “ Ồ sao bé không lắc” 

Hoạt 
động 
chơi 

tập có 
chủ 
định    

LVPTTC 
Thể dục : 

VĐCB: Bò  
trong đường 
hẹp  
- TCVĐ: Bóng 
bay 

LVPTNT 
NBTN 

Trò chuyện về 
lớp học của bé 
 

LVPT 
TCXH-TM 
Âm nhạc: 

 NDTT: DH: 
Đi nhà trẻ 
NDKH: 
Nghe âm 
thanh to nhỏ 

LVPTNN 
 Văn học: 
Thơ: Giờ ăn. 

LVPT 
TC-TM 

Tạo hình: 
 Tô màu bong 
bóng 
 
 

 
Chơi, 
hoạt 
động 
ở các 
góc 

- Góc thao tác vai: chơi bế em, cho em ăn, ru em ngủ  
- Góc bé khỏe bé vui: Chơi các dụng cụ âm nhạc, ném bóng. 
- Góc chơi với đồ chơi: Tháo lắp vòng, xâu vòng. 
- Góc bé khéo tay: Xem tranh ảnh, nghe kể chuyện đọc thơ về lớp học, tô màu . 

Dạo 
chơi 

ngoài 
trời 

HĐCMĐ: Quan sát bồn hoa cúc, quan sát rau khoai lang, quan sát cây mít, quan 
sát cây bưởi, quan sát cây hoa Trạng Nguyên 
-TCVĐ:Bóng bay, kéo cưa lừa xẻ, lộn cầu vồng, gieo hạt, nhảy tại chỗ 
- Chơi tự do: 

Ăn , 
ngủ 

- Tiếp tục nhắc trẻ  sử dụng các từ : mời cô, bạn trước khi ăn 
- Tiếp tục hướng dẫn trẻ cầm thìa để xúc ăn, không làm rơi vãi cơm. 
-Tiếp tục tập cho trẻ thói quen ngủ một giấc trưa ở trường. 
- Tập cho trẻ thói quen đi vệ sinh trước khi đi ngủ 

Chơi 
tập 
buổi 
chiều 

- Cho trẻ xem một số hình ảnh về lớp học, làm quen bài thơ: Giờ ăn, chơi ở các 
góc chơi , làm quen bài hát: Đi nhà trẻ 
- Chơi theo ý thích   
- Vui văn nghệ cuối tuần. 



 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ “Bé và các bạn” 
                             Thực hiện từ ngày 22/9 đến 26/09/2025 

 
Người lập kế hoạch                                                                  Người duyệt kế hoạch 

 
 
Cao Thị Hường​ Hoàng Thị Oanh 

 

 

   Thứ 
HĐ 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 Đón  
trẻ , 
chơi, 
 TDS 

-Cô vui vẻ đón trẻ ,trao đổi với phụ huynh về sức khoẻ của trẻ 
-TDS:Tập bài:Ồ sao bé không lắc 
- Cô gọi tên trẻ theo sổ gọi tên 

  
Hoạt 
động 
chơi   
tập có 
chủ 
định       

    LVPT TC: 
Thể dục 
VĐCB:Đi 
trong đường 
hẹp 
TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ 

    
LVPTNT 

NBTN: 
Bé và các 
bạn 

LVPT TC 
KNXH và 

TM 
KNS: 

Dạy trẻ kỹ 
năng ngồi 

bô 

   LVPTNN 
  
Văn học: 
Truyện:Bé Mai 
ở nhà 
 

LVPT 
TCXH-TM 

Âm nhạc: 
 NDKH “VTTN: 
Lời chào buổi 
sáng  
NDTT:NH: Vui 
đến trường 

Chơi, 
hoạt 
động ở 
các 
góc 

- Góc thao tác vai : chơi bế em ,cho em ăn,ru em ngủ 
-Góc HĐVĐV : xếp đường đi , xâu hạt 
-Góc sách : cho trẻ xem tranh ảnh về trường mầm non 
- Góc vận động :cho trẻ chơi trò chơi kéo cưa,lăn bóng 

Dạo 
chơi 
ngoài 
trời 

-HĐCMĐ: QS vườn rau, quan sát cái ô, quan sát cầu trượt,quan sát cây xoài, 
quan sát thời tiết  
-TCVĐ:  Gieo hạt, Trời nắng trời mưa, Bóng bay, Dung dăng dung dẻ, gà 
trong vườn rau 
- CTD:Cô hướng dẫn và bao quát trẻ chơi 

Ăn, 
ngủ 

- Tiếp tục nhắc trẻ: mời cô, bạn trước khi ăn 
- Tiếp tục hướng dẫn trẻ cầm thìa để xúc ăn, không làm rơi vãi cơm. 

Chơi  
tập   
buổi 
chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới :TC:Kéo cưa lừa xẻ, làm quen bài  mới:Truyện: Bé 
Mai ở nhà, Làm quen với cách vận động bài: Lời chào buổi sáng   
- Sinh hoạt tổ chuyên môn                     
- Nêu gương cuối tuần 



KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ “Vui hội trung thu” 
Thời gian thực hiện: Từ ngày 29/9- 03/10/2025 

THỨ 
HĐ Thứ 2 

 
Thứ 3 

 
Thứ 4 

 
Thứ 5 

 
Thứ 6 

Đón 
trẻ, 

chơi, 
TDS 

- Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. 
- Trao đổi với phụ huynh những điều cần thiết. 
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh. 
- TDS: Tập bài “ Ồ sao bé không lắc” 

Hoạt 
động 
chơi 
tập  có 
chủ 
định  

LVPTTC 
Thể dục : 

VĐCB:Đi có 
mang vật trên 
tay. 
- TCVĐ: Kéo 
cưa lừa xẻ 

LVPTNT 
-Trò chuyện 
sáng về các 
đồ chơi, 
hoạt động 
ngày tết 
trung thu 
theo phương 
pháp Unis 

LVPT 
TC-KNX
H và TM 
Tạo hình: 

- Tô màu 
trống lắc. 

LVPTN
N 

Thơ 
Cất đồ 
chơi 

LVPT TC-KNXH 
và TM 

Âm nhạc: 
 NDTT: NH: Rước 
đèn  
NDKH: T/C: Ai 
nhanh nhất 

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc 

 
 

- Góc thao tác vai: chơi bế em, cho em ăn, ru em ngủ  
- Góc vận động : Chơi các dụng cụ âm nhạc, ném bóng. 
- Góc HĐVĐV:  xâu vòng. 
- Góc bé khéo tay: Xem tranh ảnh, nghe kể chuyện đọc thơ về tết trung thu, 
tập vẽ bằng bút. 

Dạo 
chơi 
ngoài 
trời 

HĐCMĐ: Dạo chơi tham quan vườn cổ tích, Quan sát cây xoài, quan sát 
vườn rau , Dạo chơi tham quan sân trường, quan sát cây bưởi. 
- TCVĐ:kéo cưa lừa xẻ, Bóng bay, gieo hạt, nhún bật tại chỗ,  
Chơi tự do: 

Ăn, 
ngủ 

- Tiếp tục hướng dẫn trẻ cầm thìa để xúc ăn, không làm rơi vãi cơm. 
-Tiếp tục tập cho trẻ thói quen đi vệ sinh trước khi đi ngủ 
-Tập cho trẻ ngủ đúng giờ, nằm ngay ngắn 

 
Chơi 
tập 

buổi 
chiều 

-  Cho trẻ xem một số hình ảnh về tết trung thu. 
- Hướng dẫn trẻ  chơi trò chơi: bóng bay. 
- Tổ chức cho trẻ vui hội trung thu 
-Vui văn nghệ cuối tuần. 
- Chơi theo ý thích 

 
Người lập kế hoạch                                                             Người duyệt kế hoạch 
 
 
 
Cao Thị Hường​     Hoàng Thị Oanh​ 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ “Đồ chơi của bé” 



Thực hiện từ ngày 06/10 đến ngày 10/10  năm 2025                                 

 
Người lập kế hoạch                                                            Người duyệt kế hoạch 
​  
 
Cao Thị Hường                                                                      Hoàng Thị Oanh 

 

 

       THỨ 
HĐ 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón     
trẻ 

TDS 
Đ D 

Cô vui vẻ đón trẻ từ tay phụ huynh ,trao đổi với phụ huynh về sức khoẻ của 
trẻ.Nhắc trẻ chào cô,mẹ... và cất đồ dùng đúng nơi quy định 
Tập bài:Ồ sao bé không lắc 
Cô gọi tên trẻ theo sổ gọi tên 

 
Hoạt 
động 
chơi    

tập có 
chủ   
định 

LVPTTC 
VĐCB:Bò 
theo đường 
dích dắc 
TCVĐ: 
Trời nắng 
trời mưa 

LVPT NT 
NBTN: 
Đồ chơi 
của bé 

LVPT TC 
XH-TM 
Tạo hình; 
Tô màu 
quả bóng 
 

LVPTN 
 Văn học: 
Thơ:Chia 
đồ chơi 
 

LVPT TCKN  
XH-TM: 
Âm nhạc: 
Dạy hát : (NDTT) Búp 
bê  
Trò chơi: NDKH)” 
Nghe âm thanh to-nhỏ  

Chơi, 
hoạt 
động 
ở các  
góc 

- Góc thao tác vai : chơi bế em ,cho em ăn, ru em ngủ 
- Góc HĐVĐV : xếp đường đi , xâu hạt,xếp nhà 
- Góc bé khéo tay : cho trẻ xem tranh ảnh về các lớp học 
- Góc vận động :cho trẻ chơi trò chơi kéo cưa, lăn bóng 
 

Dạo   
chơi 

ngoài 
trời 

-HĐCMĐ:QS vườn rau, vườn hoa , tham quan vườn cổ tích, hoạt động ở sân 
vận động, quan sát bầu trời  
-TCVĐ: gieo hạt, Kéo cưa lừa xẻ, Bóng bay, Trời nắng trời mưa... 
-Chơi tự do:Cô gợi ý và bao quát trẻ chơi 
 

Ăn,    
ngủ 

-Tiếp tục nhắc trẻ: mời cô, bạn trước khi ăn 
- Tiếp tục hướng dẫn trẻ cầm thìa để xúc ăn, không làm rơi vãi cơm. 
-Tiếp tục tập cho trẻ ngủ đúng giờ , nằm ngay ngắn 

 
Chơi   
tập    

buổi 
chiều 

- Hướng dẫn trò chơi mới :Nu na nu nống 
- Làm quen với bài thơ: Chia đồ chơi  
- Làm quen bài hát: Búp bê 
- Hướng dẫn trò chơi : Nghe âm thanh to nhỏ 
- Tập cho trẻ kỹ năng rửa tay, lau miệng  
- Vệ sinh đồ chơi. 
 



​ KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: “Ngày hội của bà của mẹ” 
            Thực hiện: Từ ngày 13/10 đến ngày 17/10/2025 

      THỨ 
HĐ 

 
    Thứ 2 

 
  Thứ 3 

 
Thứ 4 

 
Thứ 5 

 
Thứ 6 

Đón trẻ, 
chơi,  

 thể dục 
sáng 

- Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. 
- Trao đổi với phụ huynh những điều cần thiết. 
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề , cho trẻ chơi với đồ chơi . 
- TDS: Tập với bài "Cháu yêu bà" 
 

Hoạt 
động 
chơi tập 
có chủ 
định 

LVPTTC  
Thể dục: 

VĐCB:Đi 
bước vào 

các ô 
TCVĐ:  
Bóng bay. 

LVPTNT 
NBTN: 
Trò chuyện 
về mẹ của 
bé. 

LVPTTC-
KNXH và 
TM 
HĐVĐV 

Xâu vòng 
tặng mẹ. 

LVPTNN 
 Văn học: 
Thơ: Cô và 

mẹ 
 

LVPT 
TC-KNXH và 

TM 
Âm nhạc: 

DH: Biết vâng 
lời mẹ (NDTT)    
NH: Ru em 
(NDKH) 

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc 

- Góc thao tác vai: chơi bế em, cho em ăn, ru em ngủ  
- Góc vận động : Chơi các dụng cụ âm nhạc, ném bóng. 
- Góc HĐVĐV: Xếp đường về nhà, xâu vòng tặng mẹ 
- Góc nghệ thuật : Xem tranh ảnh, nghe kể chuyện, đọc thơ về gia đình 

 
Dạo chơi 

ngoài 
trời 

- HĐCMĐ: Dạo chơi tham quan bồn hoa, Quan sát cây bưởi, Dạo chơi 
tham quan vườn cổ tích, qs vườn rau, qs thời tiết 
- TCVĐ: Bóng bay, Gieo hạt, lộn cầu vồng 
- Chơi tự do:  

 
Ăn ngủ 

- Tập tự phục vụ xúc cơm uống nước 
- Tiếp tục nhắc trẻ vệ sinh trước và sau khi ăn 
- Rèn kỷ năng đi ngủ đúng giờ ngay ngắn 

 
Chơi tập  

buổi 
chiều 

- Hướng dẫn trò chơi: Lộn cầu vồng 
- Hát  cho trẻ nghe một số bài hát về chủ đề  
- Làm quen bài thơ: Cô và mẹ. 
- Làm quen bài hát : Biết vâng lời mẹ 
- Chơi theo ý thích 

      
 Người lập kế hoạch                                                          Người duyệt kế hoạch 

 
 

 
Cao Thị Hường                                                                      Hoàng Thị Oanh 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


