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Phat trién thé chat

MT1.Tré khoe manh, can
ning va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lra
tudi:
*Tré trai:
Can nang tr 9.9
dén 15.2 (kg)
Chiéu cao: Tur 80.9
dén 94.9 (cm)
*Tré gai:
Can ning 9.4 dén
14.5 (kg)
Chiéu cao: Tl 79.9
dén 93.3 (cm)

- Tré khdée manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh
thuong theo Itra tudi

-HD in ngn:TH chirc tot
bita dn, gidc ngu cla tré
-HD hoc:t6 chirc tdt cac
gid thé duc

-Trong céac hoat dong
khac chu y phat trién
van dong cho tré

-Can , do theo doi tré
bang biéu d6 14n 2 /nim
kip thoi , phéi hop voi
phu huynh dé cham soc
tré suy dinh dudng,
thtra can...

MT6. Tre chép nhan: doi
mil khi ra ning; di gidy
dép; mic quan 4o 4m khi
troi lanh va biét cach
tranh cac bénh khi giao
mua

- Tap céc thao tac: Mic quan
a0, di dép, di v€ sinh, coi quﬁn
40 khi bi ban, bi uét, mic
quan 4o 4m khi troi lanh.
*KNS:

+ Day tré di tat, coi tat.

+ Day tré k¥ nang deo khau
trang

-T6 chire vao cac hoat
dong nhu: + DPoén ,tra
tré

+ Hoat dong v¢€ sinh
+ HD hoc:

Day tré di tat, coi tat.
+ Day tré k¥ nang deo
khau trang & moi luc
moi noi

MT9. Tré thuc hién duoc
cac dong tac phat trién co
hé hép trong bai tap thé
duc: hit thd, tay, chan,
lung/ bung va chan.

- HO hép: tap hit vao, tho ra.
-Tay: gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lac ban tay.
-Lung, bung, luon: chi vé phia
trudc, nghiéng nguoi sang 2
bén, van nguodi sang 2 bén.
Chan: ngdi xudng, dung lén,
co dudi ting chan..

-Tb chirc gid thé duc
sang c6 hiéu qua:td
chtrc mot cach thuong
xuyén , tap day du cac
dong tac.

-HD hoc:td chirc tot bai
tap phat trién chung




MT10. Tré gitr duoc
thang bang trong van
dong: di, chay

+ Di theo dudng ngoan ngoéo

+ Chay cham theo ¢6
+Chay theo huéng thang

-Tb chire gio hoc ¢
chu dinh:

+ Pi theo dudng ngoan
ngoeo

+ Chay cham theo c6

+Chay theo huong
thang

MT11. Tré thyc hién phoi
hop van dong tay- mat
khi tung- bat bong

+Tung - bat bong cung co.

-Tb chirc gid hoc co
chu dinh:+Tung - bét
bong cung co.

-Tich hop trong cac
hoat dong khac dé€ rén
k¥ nang cho tré

MT12. Tré biet phoi hop
tay, chan, co thé trong khi
bo

B0 chui qua cong

-Tb chirc gio hoc cd
chu dinh:+Bo chui qua
cong

-HDG: cho tré 6n lai
cac k¥ nang

MT15. Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngoén tay va phdi hop tay-
mét trong cac hoat dong:
nhao dit nin, vé& to chim,
xau vong tay, chudi deo
co

- Péng coc ban go.

- Nhoén nhit dd vat.

- Tap xau, ludn day.

- Chong, xép 6-8 khbi.
- Tap cam but to, vé.

- Lat mo trang sach.

- Hb gbc: cho tré¢ mo
sach,xem sach, tranh
truyén, t0 mau, xau
vong, déng coc ban g,
nhén nhat d6 vat...
- HBCCD: cho tré xau
vong tang chi bo
d6i,xép chudng cho cac
con vat

Phat trién nhan thic

MT17. Tré thich kham
pha thé gii xung quanh
bang cac giac quan: so
nan, nhin, nghe, dé nhan
biét dac diém ndi bat cua
dbi tuong.

-Nghe va nhan biét tiéng
kéu cua mot sO con vat
quen thudc.

-HD do6n tré: cho tré xem

video v€ hinh dang, ti€ng
kéu cac con vat

-HD ngoai troi cho tré
quan sat cac con vat
-Trong cac hoat dong

khéc c6 c6 thé mo phong
tiéng kéu cua cac con vat




MT?21. Tré no1 dugc tén
va mot vai dic diém noi
bat cua cac con vat quen
thudc.

- Mot sb vat nudi trong gia
dinh: ga,vit ,;ngan, ngdng
,cho, meo..

- Mot sb con vat séng dudi
nudc: Tom, cua, ca...

- Mot s6 con vat sdng trong
rung: Con voi, con khi, con
huou; Con su ti, con hd,
con gau...

-HD do6n tré: cho tré xem
video vé céac con vt
-HD hoc: Cho tré¢ NBTN
vé con ga ,con vit, con
ngan, con cho, con lgn,
con bo, con khi, con géu,
con voi,con tdm, con
c4,con chim sau,chim bd
cau

-HD ngoai troi cho tré
quan sat cac con vat

MT24.Tré bict dugc tén
ngay ¢, hoi ¢ truong, dia
phuong

-B¢é yéu chu bd doi

-Trong va ngoai ti€t hoc
tro chuyén véi tré vé trang

phuc, cong viéc cia chu
bo doi cung tré

Phat trién ngoén ngir

MT28. Tré biét tra 16i
cac cau hoi

- Nghe va thuc hién cac yéu cau
bang 151 noi.
- Nghe céac cau hoi: “Ai day?”,
“Cai gi day?”, “...lam gi ?”,
“....th& nao ?”

Vi du: con ga gay thé nao?”

Day tré trong cac hoat
dong
Moi lic moi noi

MT?29. Tré hiéu duoc
ndi dung truyén ngan
don gian: tra 161 dugc
céc cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

-Truyén: D61 ban nhd; Qua
triung; Chd vang; Tho ngoan;
Rua con tim nha; Con cao; Bé
cho ga an; Doi ban nho; Ga vit
gitip nhau; chuyén vé doi ban
ch6 meo; Tho ngoan; khi con
biét vang 10i; ...

-HD chiéu c6 cho tré
1am quen truyén vé cac
con vat.

-HPH: C6 vit tot bung
c¢o ké chuyén cho tré
nghe va hoi tré vé noi
dung cau chuyén, hanh
dong cua cac nhan vat
va yéu cau tré tra 1oi

MT30.Tr¢ phat am r6
tiéng.

-Tré st dung cac tur chi con
vat, dac diém, hanh dong quen
thuQc trong giao tiép.

Day tré trong céac hoat
dong
Moi Itc moi noi

MT31. Tré biét doc
duoc bai tho, ca dao,
dong dao véi su giup d&
cua c6 gido.

+ Tho: Chu ga con; Tim o;
Meéo con; Con trau; Pan bo;
Em 14 by ddi; Con voi; Thod
tréng; Con cua;Con ca vang,
Chim hot, con voi, Chu ga con,

-HD don tra tré, hoat
dong ngoai troi co cod
thé cho tré doc cac bai
ddng dao hoic long




Ga gay, Con trau, cho va
ga,Goi nghé, Tim 6 , Pan bo,
em la bd do1, chim me , ga gay,
tho nghe may noi, ong va
buom;;...

+ Pdng dao: Di cdu di quan

ghép trong céac hoat
dong

-HD choi tap co6 chu
dinh: tho chu bd déi
cua em, Con trau, rong
va ca.,chim hot

MT33. Tré biét sir dung
161 no61 véi1 cac muc dich
khac nhau.

- Str dung 101 noi dé chao hoi,
tro chuyén

Hoi vé cac van dé quan tdm
nhu: con gi day? cai gi day?,

- Tra 101 va dat cau hoi: cai gi?,
lam gi?, & dau?, .... thé nao?,
deé lam gi?, tai sao?...

-Trong gid don tra tré
nhéc nhé tré dé tré biét
str dung 101 néi dé chao
hoi, tro chuyén.

-HD hoc cho tré choi
trd choi chiéc hop bi
mat dé tré du doan va
str dung 161 n6i dé hoi
co : Cai gi trong do
hodc con gi day?

MT34.~ Tré néi to, du
nghe, 1€ phép.

-Tré st dung céc tu thé hién su
& phép khi néi chuyén voi
nguoi 16n.

- Day tré chao héi 1& phép (
Khi dén 16p; khi nhan qua; khi
gap nguoi 1on..)

Day tré trong cac hoat
dong
Moi ltic moi noi

Phat trién tinh cim, ky ning xa hdi va tham my

MT39. Tré bict biéu 16 sy
than thién véi mot sd con
vat quen thudc/gan
giii:bat chude tiéng kéu,
goi.

-Biéu 10 su than thién véi mot
sO con vat quen thudc/gan giii:
bat chudce tieng kéu, goi.

-HDP hoc :NBTN vé cac
con vét cho tré noi vé
tinh cdm cua tré véi cac
con vat nhu yéu hay
ghét con vat nao

MT41. Tré biét thé hién
mdt s6 hanh vi xa hoi don
gidn qua tro choi gia bod
(trd choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe dién
thoai...).

- Biét thé hién mot sb hanh vi
xa hoi don gian qua trd choi
gia bo (tro choi bé em, khuay
bot cho em be, nghe dién
thoai...).

-HD goc: cho tré choi
bé em, khuéy bot , cho
em an, ru em ngu,
nghe dién thoai...co
quan sat va kip thoi
hudng dan tré thé hién
vai choi c¢6 hi€u qua

MT44. Tré biét hat va
van dong don gian theo
maot vai bai hat / ban nhac

+ Hat + van dong: Con ga
trong (Tan Huyén),Chu meo
(Chu Minh); Pan vit con

(Mong Lan); Con chim non

- HDCT: DH: Mot con
vit, chu meco,ca vang
boi

- Van dong: D1 mot hai




quen thudc, biét choi 1 s6
tro choi am nhac

(Ly Trong), D6 ban biét
(Hong Ngoc); Lam cha bo doi
(Hoang Long); Bi mdt hai
(Poan Phi); Chim me chim
con( Pang Nhiat Mai); Mot
con vit, Ca vang boi (Kim
Duyén); .....

+ Nghe hat: Con chim hay hot
(Phan Huynh Diéu) Com méo
ra bo song (Hoang Ha); Ga
trbng, méo con va cun con
(Thé Vinh); Chau thuong chu
bd d6i (Hoang Vin Yén); Chu
bd doi (Hoang Ha); Con chim
vanh khuyén (Hoang Van);
That déang ché (Theo diéu bic
Kim thang; Loi: Viét Anh);
Chi voi con & Ban Don
(Pham Tuyén);Ta di vao rung
xanh,Rra mat nhu méo(Han
ngoc Bich)

+ Tro choi am nhac: Nghe am
thanh cua 2 nhac cy; Ga gay,
vit kéu Nghe giai di¢u doan
tén bai hat; Hat theo hinh v¢;

- NH: Chu voi con &
ban don,chau thuong
chu bo ddi,rira mat nhu
meo
TC:Nghe
to-nho

- Biéu dién cudi chu dé

thanh

am

MT45. Tré thich t6 mau,
v€, nan, Xép hinh, xem
tranh.

+ T6 mau:

-T6 mau con ca heo;
- T6 mau con voi;

+ V¢:

- V€ con giun

- V¢ thuc an cho ga
- V& thirc an cho ca
+ Nan:

- Nan con giun;

- Nan thirc an cho con vat;
+ X¢é:

-Xé dai gidy

+ Xép:

-Xép ao ca

-Xép chudng thu

-Tb chirc gid hoc cd
chu dinh:

+Xép chudng cho cac
con vat.

+Nan thirc an cho cac
con vat

+T06 mau con ca heo
+T06 mau con voi

+T6 mau con chim

-Tb chirc ¢ gio HD, HP







