KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC SUC KHOE TRE 3-4 TUOI

Chii dé: Truomg mam non thin yéu
LOP BE C

Noi dung

Phwong phap hinh thirc thue hién

Nguoi thue
hién, nguoi
phéi hop thue
hién

y/diéu
chinh

3.1. T
chire bira
an

.86 hrong va chit lwgng bira in:

- Tré an 1 btra chinh va 1 bira phu, cac loai thuc
pham cung cap du nang luong ca ngay, du cac
chat:Chat dam .chat béo.chét bot

- Nuoc ubng: Tré uong da nudce theo nhu
cau,chia lam nhleu lan trong ngay, Khong dé tré

qua khat moi udng hodc udng mot lan qua nhiéu.

Khong nén cho tre uoqg nl}leu nudc trude bira

an. Huong dan tre ty lay coc udng nudce, uong

xong up coc dung noi quy dinh.

b. Cham soc bira an

- Truwoc khi an:

+C6 chuan bi 6 ban 28 ghé: ¢o sap ban ghé cho

+Tré duge ngdi vao ban an ( 4-6 tré mot nhom)

+ C6 chuan bi day du s6 luong do dung cho tré.(
thia, bat, khan lau, dia dung com roi, giéy lau

+ Chia com vao khay(mdi tré 1 khay)

- Trong khi dn: ’ N

+C06 phat khay com theo s6 lugng tré moi ban

+ C6 gi6i thiéu mon an cho tré biét

+Tép cho tré¢ moi cd, moi ban cung an

+ Day tré c6 mot sd hanh vi vin minh trong an

ubng (Khong néi chuyén khi an, khong dung tay

boc thirc an, hit hoi biét 1dy tay che miéng, lay

bat com bang 2 tay...)

+ C6 dong vién tré an hét suit ciia minh

- Sau khi an:_ o

+C06 hudng dan tre bict cat dat khay dung noi,

suc miéng, lau mat sach s€ . udng nudc

Cao Thi Hao,
V6 Thi Huyén

- G1do vién
va tré

3.2To
chue

a.Truwoc khi tré ngu:
+Co6 kiém tra xem tré cd ngadm thirc an trong
miéng khong.

Gi4o vién




giac

ngu

+ Gido vién cho tré di vé sinh, chuan bi chd ngu
cho tré ( thoang mat vé mua hé, 4m vé mua
dong)
+ Coi bét 40, quan cho tré thoai mai dé ngi
+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém diu
dé tre de di vao giac ngu, voi nhimg tré kho ngu
cO nén vo vé giup tré dé ngu hon.
* Theo doi tré trong khi ngu:
+ Tré ¢6 théi quen ngu trua 1 gidc khoang 150
phut
+ Khi tré nga cd bao quat tré, vo vé nhiing tré
kho ngu, cha ¥ dip chan, bat quat cho tré & mirc
do vira phai
+ Chu y tré dé cho tré day di vé sinh, néu tré t
dam gido vién can quan sat dé thay cho tré kip
thdi va bao quét cac tinh hudng

* Cham soc sau khi tré thirc ddy:
- Khong nén danh thirc tré dong loat, tré nao thirc
trude ¢b cho tré day truoc.
+C0 cho tré di v¢ sinh sau khi ngu day sau do
cho tré an qua chiéu.

a.Veé sinh co:

+ Co trang phuc, dau toc gon gang, sach s¢€, co
1a tAm guong cho hoc sinh noi theo

b. V¢ sinh ca nhan tré

+C6 chuén bi cac dod dung v¢ sinh ¢4 nhan: khan
lau mat, xa phong, dung cu dung khan..

+C6 huodng dan ti mi ting thao tac ria tay va tap
cho tré lam quen dan voi viéc tu phuc vu

- Huéng dan tré ty lau mit sach s& trudc va sau
khi dn, khi tay va mat khi bi ban theo diing quy
trinh,(

b) Vé sinh moi truong:

+Vé sinh dd dung, do choi:

- Hang tuan giit khan 1 lan bang nudc s6i mudi

- Binh, thung dung nudc phai c6 nap ddy, duoc
vé sinh hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui ban.
- Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén lau
sach s& tranh dé bui ban

G140 vién

G140 vién va
tré

-(3140 vién




-Pd dung v¢ sinh: X0, chau, nudc téy cac loai
phai duoc up, cit cin than va tranh xa tim tay
cua tré dbi véi nhirng chét c6 chia chat doc hai.

- D6 choi hang tuan vé sinh it nhat 01 lan.

+ Vé sinh phong nhom

- Hang ngay trudc khi tré dén 10p, cd md tat ca
clra sO va ctra ra vao dé phong hoc dugc thong
thoang.

- Quét nha thudng xuyén khi phong nhom ban va
sir dung nude lau nha dé lau sau khi tré an xong,
sau khi tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho thudng xuyén sach s€ va
kho rao.

- Phong vé€ sinh thudong xuyén dugc lau chui sach
s€, kho rao va khong c6 mui hoi

+ X ly rdc thai

- Réc thai cua nhom 16p dugc bo vao tai nilon va
bo vao thung rac cua 16p. Cudi ngay dua vé noi
tap két rac thai cua nha truong dé xu ly rac sach
s€.

+ Giir sach nguén nwéc:

-Ngudn nudc phai o ngudn nudc sach : nudce
tinh khiét dong binh, nudc may dé sir dung an
udng, vé sinh

-Giao vién,
tré

3.4.T0
chirc cham
séc stre
khée va an
toan

a) Cham soc sirc khoe

+ Kham sirc khoe dinh ky va kham chuyén
khoa: ,

-Trong nam hoc nha truong phoi hop bac si cua
Tram y té xd dé suc khoe dinh ky va kham
chuyén khoa cho tré nham phéat hi¢n sém nhiing
can bénh dé c6 bién phap can thiép kip thoi.

+ Pé theo dii phdt trién thé luc ciia tré qua
biéu do :

-Can do 34/34/ tré vao 15/ 9 nham phat hién
nhiing tré suy dinh thé nhe can, thap coi, béo phi
dé c6 bién phap phdi hop voi phu huynh trong
cham soc tré

-Tong hop tinh hinh strc khoe dé bao vé cho nha
truong :TS 34/34.chau BT vé CC 33/34 dat

-Y té phbi
hop v61 nhan
vién y té dé
thuc hién




TL97%, chau SDDCC.1/34 TL 3%. Can nang | -Giao vién
BT 33/34 TL 97%, SDDCN 1/34 TL 3% phoi hop voi
b. Phong va xir Iy cac bénh thwong gip phu huynh
+ Tiém chung, phong dich

- Nhéc nho va tuyén truyén phu huynh tiém
phong day du cho tré theo huéng din cta 'y
té.Theo ddi chit ché tinh trang sirc khoe cia tré
sau tiém chung.

- Thyc hién nghiém cach phong mot sb dich
bénh khac cua by té 16p hoc an toan.

+ Phdt hi¢n sém va chim séc tré ém

- Khi d6n tré va cham soc tré trong ca ngay, néu
thay tré c6 gi khac thuong phai theo ddi tinh hinh | Gio vien
strc khoe ctia tré can than dé xtr 1y kip thoi. phdi hop véi
- Biét cach xir 1 va cham soc tré 6m tai truong. | nha truong
c.Bio vé an toan va phong mét sé bénh thuwong | 4€ thuc hién
8ap: .

*An toan thé luc: )

- Tao mai truong an toan cho tré khi dén truong,
,v¢ sinh d6 dung do choi sach sé,sap xep gia tu
gon gang, ngan nap. o
-Thuong xuyén kiém tra co s¢ vat chat dé kip
thoi thanh 1i, tu stra, khong dé tré bi xay xudc,
nga, tron truot, d:éim bao an toan cho tré moi luc
moi noi,khéng de tré bi thuong tich.

- Quan i tré can than moi lic moi noi.

* An toan tinh mang: 7

- Bam bao v¢ sinh an toan thyc pham. Nudc
udng va nudc sinh hoat dung cho tré dam bao vé
sinh, khong d€ xay ra ngd doc thyc pham anh
huong dén tinh mang cua treé. Khong dé xay ra
viéc that lac tré.

- D6 choi ngoai troi dam bao an toan dam bao an
toan vé tinh mang.

- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé dé giir
an toan giao thong trong gio dua don tre.

Dién Tho, ngay 4 thang 9 nam 2024
Ngay duyét:..........................
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